
平成30年度　ジュニアサマーキャンプ　スケジュール
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21:30 スタッフミーティング

セッションⅡ
福島県代表選手の心得

消灯

起床・片付け

宿舎出発（徒歩で移動）

会場到着（福島一中）

朝食

出発準備

昼食

セッションⅠ(食事・栄養指導）
講師：青塚智美

入浴・洗濯・まとめ 入浴・洗濯・まとめ

18:00
入浴(洗濯)

宿舎到　着諸注意・部屋確認

夕食（場所を確認）

20:00

22:00

12:00

練習終了

昼食

閉講式・諸連絡

解散

練習開始 U-14強化練習
チーフコーチ　男子：渡部佳規
　　　　　　　　　女子：石川望美
アシスタント　男子：菅野直幸、馬場丈嗣、
　　　　　　　　　　　　平野誠一、渡邉真隆
　　　　　　　　女子：一条勇輔、多田慎之介
　　　　　　　　　　　　渡邉英典、小川太廣
※県選抜選手に望むバスケットファンダメンタルⅣ

U-14強化練習
チーフコーチ　男子：渡部佳規
　　　　　　　　　女子：石川望美
アシスタント　男子：菅野直幸、馬場丈嗣、
　　　　　　　　　　　　平野誠一、渡邉真隆
　　　　　　　　女子：一条勇輔、多田慎之介
　　　　　　　　　　　　渡邉英典、小川太廣
※県選抜選手に望むバスケットファンダメンタルⅡ

14:00

16:00

会場出発(タクシー）

8月18日 8月19日

6:00

8:00

受付開始（福島第二中学校）

サマーキャンプ開講式

練習開始 U-14強化練習
チーフコーチ　男子：渡部佳規
　　　　　　　　　女子：石川望美
アシスタント　男子：菅野直幸、馬場丈嗣、
　　　　　　　　　　　　平野誠一、渡邉真隆
　　　　　　　　女子：一条勇輔、多田慎之介
　　　　　　　　　　　　渡邉英典、小川太廣
※県選抜選手に望むバスケットファンダメンタルⅢ

10:00

U-14強化練習
チーフコーチ　男子：渡部佳規
　　　　　　　　　女子：石川望美
アシスタント　男子：菅野直幸、馬場丈嗣、
　　　　　　　　　　　　平野誠一、渡邉真隆
　　　　　　　　女子：一条勇輔、多田慎之介
　　　　　　　　　　　　渡邉英典、小川太廣
※県選抜選手に望むバスケットファンダメンタルⅠ

準備

午前の部終了


