
2019年度 第１回 福島県 U14育成センター活動

活動日 令和元年９月２８日（日）

９：３０～１６：３０

会 場 会津若松市立第二中学校

第１回目の男女共通テーマ

コンタクト
スペーシング
リバウンドからのトランディションオフェンス

参加者

男子 女子

No 選手名 所属チーム No 選手名 所属チーム

1 渡邊 和暉 北信中 2 1 遠藤 燦音 岩代中 2

2 遠藤 地紘 県北中 2 2 望木 智妃 岳陽中 2

3 郡司 堅 二本松一中 2 3 阿部 ななみ 渡利中 2

4 渡辺 裕斗 福島二中 2 4 高野 彩笑 安達中 2

5 菅野 陸 二本松二中 2 5 安齋 栞奈 二本松三中 2

6 押山 悠大 本宮一中 2 6 西田 美咲 郡山第三中 2

7 佐藤 大貴 安達中 2 7 小室 歌凛 郡山第三中 2

8 寺島 翔和 岳陽中 2 8 阿部 福葉 郡山第三中 2

9 佐藤 獅恩 岳陽中 2 9 渡邊 心結 郡山第三中 2

10 小林 才結 郡山第二中 2 10 内田 灯 郡山第三中 2

11 鈴木 陽向 郡山第三中 2 11 佐藤 芽生 富田中 2

12 橋本 光紀 郡山第三中 2 12 木幡葉るか 船引中 2

13 渡邊 隼 郡山第三中 1 13 本宮 洵愛 東中 2

14 緑川 知也 長沼中 2 14 横山 なぎ子 若松三中 2

15 早坂 玲二 ゼファーズ 2 15 鈴木 茅乃 若松三中 2

16 遠藤 龍之介 ゼファーズ 2 16 花摘 乃愛 若松三中 1

17 深澤 陸功 ゼファーズ 1 17 小松 ねいろ 中央台南中 2

18 大栗 拓真 ゼファーズ 2 18 廣原 菜々子 中央台南中 2

19 藤山 拓翔 大野中 2 19 永山 鈴 中央台南中 1

20 仲里 英士 湯本一中 2 20 佐藤 榛乃 玉川中 2

21 猪狩 陽 平一中 2 21 山田 汐音 向陽中 2

22 22 齊藤 美月 鹿島中 2

見学者３名 見学者３名

８月１８日のトライアウトで男女各２２名の選手たちが、県内各地区からU14各地区育成センター
活動に集結しました。はじめに、福島県U15育成部長の佐藤良平氏から「世界で通用するバスケッ
トを、この福島で育てよう」と言葉がありました。その後、男子は遠藤修治ヘッドコーチ、女子は

石川望美ヘッドコーチのもと、練習が始まりました。コーチ陣は、ナショナル育成センターの映像

やJBA監修のDVDなどを参考に、福島県の実態に応じた練習メニューを工夫し実践しましました。
午前３時間、午後３時間の練習でしたが、展開も早く、質の高い練習ができました。




