JBA 253
CHO—FRABES
V=977

X )N—=ID

K&

NIMEEEABERNRT v bIN—)UIBE

Ver.3.0




[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

JBA 158 C RO —FERBERIL. SRITDDEMORIFILZBNT T DHBTEIHO
FCA. . JBADSEMOZFILICDNTO MNER] ZIRTIDBCEDHDFE
ho BERTHBNASINDABIE [INRT v FR—IVIEEHEAR] ICEEDNTRERIDE
DTY, T2\ BERITHBNSNDI—FYITRFILEVOEDDRETH D, IRIBDIR
RICKDBNDITOMETT, EBRDEISZHEENESEZ. BRERHH. BBEOR
RICHNENS. BEDBZICDONWTRDEDSCETT, JBATREIL—P-X - &
V=R D=FUTEHELTCNET, LIENAST, BBRETU—VP—&@kk 3
—FICEEARNICEBD > TR IIETEBHSNE T,

I RZ2RTHRZRT) CVIEEDHDIIN. CDBEBRIE. BFAEDERIC
BN/ IN\DERBRIECETEDHD I A ABRSADEELTNDSFERDI—FY
TIEONTEFR > TUWWNIERNENDEDTEDHD F B A, I—FF TR DFD,
RERBRUOBRAECENDECEOERBTEDK DRI —F Y IDUBIEDN, ZDE
RRZHNDIUEN DD F T, ZNATTU -V —DERRICMNTND] I—FDEET
9. ERMEZEREUCETESLUCNSFRICHUBSI-—F VI EZTOON ZNES
ERZERSTEELUCNDERICHBEBOND I —F VI ETONIRETRENZ
EHET. BESERZELTC [HRERD) BHZULTUNEESENEBNET., 2
nn I—FELUTOFEUTHD., TU—P—DFV, BRICDBEDNDEDLERRIG
EZTCNET,

(D—=0T vy DDENTS)

JBARRBI—FEREBRL, SHRELGTOBZZHER. I—FFANOV/N-F
ULIIFEBEID SIEBEHADABTZREL., IROBDZIDIEN>ERNTEHET. U
Do TARD=DT v DDk EBRIZEBKR T IMFEDDBZETEDTRNTRSL,
BERIE, EENBZEEEBEULCRRERTSNIDCENFIRTI, I—FICE. TL—
P —[CEMORFILZFICDNTON DRI FHBIDHNKHENET., BEETIE,
BYICEREDOABT Z2MOZEEICODDOIHBLTESNET, ZHELEILTD
BREXDULCEB T, BODOBZINNENDDICEEHIEB/BNET., ZOHBEICIE,
ZDIRRESH TR U TR, 5o T DRANR =D RV BRNSEIIRIHECART
=0\,

HIESADPICIE, BEDELUBONDHENS > Lo dDENEEA, ZDH
Sld. BEHAREND TR, OSBEHEDOME -« 1 V5 —Ry FZRAL. FHEN
U Ok SRIREXICERDBATRSU,

BEXTIE TRNICEZ, BOBDDBEZ ZMEEHEB L, IEDORRCHANSD
582B880BZERVDBR>TRSN., D=DTvIRBZORBFLNELET, ZUH
[TRI—FICEBE—HIE. COD—DTvDZREEERTIEE > TNET,

#Ea

ERELeERens




[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]

SEER
BR

D—=DTvDODENTT e« « « o 2

B2 e o o o o 5

ERGEE ] o o o o o 6
DAYT « « « o o 7

1-1 [EZH - BZ) (FUDIT e o o o o 7

(O—JUEBE] s » » « » 9

1-2 [B& - BZ) IRDBDEFIZR o o o 10

1-3 (B% - BE) ADOEBEDHET s » « « 13

1-4 [EF - 8Z) GROW EFIVERVCZO—F U TEEK « o« ¢ » 16
DAY2 ¢ o o o o 19

O-1 (B BE] IVFT1 Y3V (T1IAL - AVF))+ + » 19
2-2 [ « BE) AIR=IYVITDEXR (EHE)

(IVTNIBRTOTSL) e o o o 22
EHIERE 2+ - - 22
EHIERE e o o - - 23
2-3 (R« B8] bSUIYIUAT I IR e o o oo 25
EHIERE L o o - o 25
EHIERE D o o - - 25
EHIRBE O+ - - 26
SRIEERE (o o 0 o o 26
2-4 [ER < BB] F—ALAT A IITVADEKR: » » « » 28



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]

SHLER
DAY3 s ¢+ ¢ 33
3-1 [ EE] N\=—3—rD2XJ2+ « + ¢ « 33
SRERB 10+« » - 33
HRIERRE 11 0 ¢ ¢ 0 ¢ 34
3-2 [ EE] N\=T3—rD3XY3 « + ¢« 36
FRIERRE 12+ ¢ ¢ ¢ ¢ 36
SRERB 13 o o 0 o ¢ 37
3-3 [ER - BE] T TADBNF—AICTITDIA T T IR e ¢« o« 39
SHRB 14+ o+ o 39
3-4 (BEEZ) IUTAYT o 40



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

Bi2
DAY1 DAY2 DAY3
(B - &®B) (%% - &)
T—ILISE J—ILISE

1-1 [ - &3] 2-1 [E#% - &HB) 3-1 [ -EE)
[FC&IC A5 4>3=>4 J\—=2— D232
A=Y « A2 FTUF A [CDNT (TDa=hiL, A>B)L)
J—FDMHEEEE
IBALRs D I—F
T—IL%E

1-2 [ - B3] 2-2 [=#: - #B] 3-2 [ - B/B)
RDIRD SHIR AR—SUODEX (BhHE) J\—23— bdD3%43

(2> TNWRTOI3 L)

1-3 [G@% - B3 2-3 [&#: - HB) 3-3 [XEf: - AmB)

X5 BRDLA o222 32AT7TX T4 FAHENF—LAIC
HWFRIATTR

1-4 (% - &8) 2-4 [Rif% - H/E) 3-4 [E#: - &/B)
GROWEFILEALE F—LT 1 ITTADER IS5
J-F2IKK

(% - B3] (8% - &®B)

D& HD R DIED

X REDFBER CIRIBREVEBFOBSICKD. COBREDITHNENES
EHDFEIDT, FHTTERSL,

(AL
—) TL—v—0BHE 1 FIR—LTY
W RUTILIZ&BR—ILE
TL——DHE R—ILT

—me==- P KRIEBE—LOBE
RHY—2EDHS
I TL——D8H=E

| | INRATINA

X1 F47roxTL—v—




[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

RE. BILUTCNDF—LAD'DDHEIE. ZOF—LADHHETEDHTHLS
ERDT=DTv D, FEE BERTT« AANvY3aVaRh—XTEDDE
HDIDFAICIEDTU L Do

* SE1RE 1 ) IREBI L TNDF—LDEBHZEA L TR, (UFIICIES
LTWEF—LAB LB INNDSIBIETDIFTEDF—ATEBNETEA)



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
ZEEM

DAY 1
1-1 [GB% - 8&) IUHIC

(AT 0 )7 1] = 528X « B « TRE2RIRRE ]

AN=VIZRITD 1T T T+
= [RAIR=YDIRRBBBICIDRITDECHISL, HEHDISRRIARE]

(RIR=YF (2016) RIR=Y « 1 YFTUTF 1 DIREICDNT)

HIF o R

ATV ADRYN g 1 : K—s s

Bk B@ICHT3 .

HEBHSDES E> <:| NBER -RIERE
L L E> <:I R#SHTS

AEER : l 1 : |- NFAA P

JSC MAM=Y -« 1 YT TUT 1+ ZBNIER ] KDL



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

BOBEDORAR=Y « 1 VT DT 1 DERDITHIC
“AM—YTREX v 2—I- (—8MRMD

AR=YICEDDERSHE. CODISHEERDRORFEFDOREFRSECK L,
RDRCONTOEZREEZR BREVLE T,

1 PR — OIEEEICXTIHE « HED®RIE
HESWDIHE - HZEB LT, PR —OIEEEICXT L. ENFORME
185, FINE/IL—)VORIBICEIT DB EROSE. Tz PTIUAICKD
TRAR—YDMEZESHIEHBERHSEDCE, ZOE, EBESICDNT
[E. Ty FO—F] E3EBEIDRILENDT L,

[ D—FOEBORICPEEDIDIBEDNDHDTLLDIN?] I—FDIE
F - REZHEARCTOS 1 DEESHLUTRSL,

« BREBEOTIV=TIERBRIMBOT IV —TTEREI—F DS - REIZSCA
LTRE0Y,

BANZT v FIR—)VBEDKDHDI—FRIE

CHRI—FICKROSNDEENDIL



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
ZEEM

(3—ILERRE)
DAY
« ABOBHBRZDI—)ILZSEALUTRSU,

J—ILEREDRA Y

r J
r J
r J

X J-I)UIE TESEBITS) TENER
X BABS T I—IUILERELSL)

Q I 1 ZEALTRELY,

DAY2
- RBOBBRIZOI—ILESRAL TR,

DAY3
« RBOBBRIZOI—ILESEAL TR,



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

1-2 [B% < B8] RDRD CHE
« J=FFTROYN-—DERELZAEZYY3YOI-)LESEALTRS),

cNOY T —=APICTIV—TTELUE>LERBESLA LTRSS,

10



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]

REEH
(&%)
© RASNDRAST FZ30WE. KIRTREL),
« T=AICBNTF—LDT 1 c&s

r 1 C&ZBRALUTREL,

11



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

« J=—FFTROYN=DREUZAEZYY3VDI-ILICATDIHRIZD

EREICDNTEA LTRSS,

« AEYYIVTHRLEHHIZICRZARCEZRLRALTRSU,

* AEYY3VTOROZHRICOEBERBE CEDKRDITENI N ZECA
LTRE0Y,

12



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

1-8 [B% < EE)] AN EEFDIET
« J=FFTROYN-—DERELZAEZYY3YOI-)LESEALTRS),

- 2 NHETHIBICER U, BICESTNDAD T U —P—1&, BSICE>TH)
DAD I —F1&,

Bz 50 A K

13



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

(Y2023 —F)
IMNBRICZEBIRR TR THUNWI—F VI RFIVEBICDITBEHICERT
DI—F TS

© KODERICT 1 —FNYDZIFRIEHICEDKDICIRI DN ZFCA LT
INS12

14



[CHRI—FERBEZDT DTy ]
xlu%iﬁﬁ

QCANEOIRFIZITD—=D (D—F®1 A TUL—P—=%"1 A))
@ TIEL or TWWNWZR] TEZBNDERYE (FAX5DOD

Bl THIXCDEWDISIHREBTIN? |

[EB5EBNZR0N] . be\b U\ OEEY
@ TELV] or TNNZ] TEZLNZNER (RA5E)

1§J [HIXTCOEDIABTT 73\’?1

GB[Y [ HIRCOEITISATIN? ]
[DISIZDENMDDBEXFIFISATIN? ]

M3V or TWNZ] TEZASNDEB[— T J
M3V or TWNZT TEZASNRNERE— T J
« 2DDDVIRFIZVITDBNVOKDONZRZESR U TRSL),

r i
« BEZTBRDCLETRIOSERI CENTRE
« OBBICXTULERKRESZ5N. OBEORENEIHEZRT CEICDEN'D

« J—FFARAYN=DRELCAEY Y3 VOT-)VICXTT DHIRICD
EREICDVWTEALTREU,

s RNV YI3IVTHRIEDFZICREAIZCEZSEALUTREL),

© Ay Y3VTORVZHISICDEEIRG TEDKXDITE NI N ZECA
LTRE0Y,

15



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

1-4 (8% - )88) GROW EFI/IVEANCZI—FVIRE
« J—FTROYN-DRELCARZY Y3 YOTI-I)LESZALTRSU,

(Y2002 —FV7T) (4 AfD

JI—FVITDBRE TTU—V—DTERNCEETEDLDICT D]

EIRE D RIE - I TUYT - N2Tw bR—=)LE@L « B35V TIIT
BEEO - RYID1 V-5

=&l 108 208 A= 4 @B
J—F 1 DA 2 DA 3 DA 4 DA
JU—v— 234 DA | 1.34DAN | 1,24 DA | 1,23DA
D—FVITRKS D « IkDIRD 35
(GROW £F /L)
GROW 5763 51
Goal B8l. B2 FE@eCIC SBOBZHIHE?
EIERSY=1E IZz2HLUTOO>THED?
| ERICEARRC o DODNC %[{5%(_’(53'_(&%'((‘237&37&?
Reality 25 22509 EARRICRECIZ?
COEDEEDB-IZ?
Option NEICEET DIERN ZOMICIFEARBIRRND DD ?
iR =R I 8™ ZiESEoNDECAFECZARD?
Wil RICEET DIRICOAZ= RIFAZRH LU TOOTHD?
TDODD =R I DER EZTHDECAIRET?

« J—FERIEFGROW EFIWVERNWTI—F VI EEEKTD.
« IRDBRDIIRR=IDFIEICA > TEDD.

16




[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

(RDRODY X3 —F®HECA

0%

Flg N

1. J—F 0BT
(Good * Bad * Next)

2. JL—Vv—NHo50E
(Good * Bad * Next)

3. JL—Vv—-D
BZBEVVCDATOLETE

*GROW EFTIVEFEATIEDONRA Y FICDONWTRINZC EZGRR U TRS
AN

17



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

. D—FFROW/N—NEEUEREY Y3 VDT IUCHT BHEED

ERECDNWTERALUTRE),

« AEYYIVTHRLEHHTICEARCEZSLRALTRSU,

* AEYY3VTOROZHRICOEBERBE CEDKRDITENI N ZECA
LTRE0Y,

18



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]

REEH
(fx DR D]
- AB. ERULCABZERALTRSLY,
- RB. BRIEDFHIZICZAIZCEZTA LTRSS,
ABD3I—=)L T J

« RBOI—)VIFERTETHULH? T-ILANEXTERZ, ELLIEIT—ILD
ERCTERD OIREBRICDNTEAL TR,

« J-IVEERTDCHICEDLDICTNERND?ELLIFEDLDICTN
[ERDRLBZDDOMNCDONTEALTRE),

19



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

DAY2
2-1 (B BZ) DVT4Y3Z0 (TD14IRIL s XIUF)L)
e D—FFANOV/NN—DEREULEZAEYYIVYOT—ILESEALUTREL),

« N7y EMR=)UVICBNTHARU—ZVTRUBIZEBZFTIN PIEH
EEBICHRBRIZDEAZEAL TR,

« AVHIRU—ZVIRMUBIEEEZFIN PEBRECECHBRIZDOEX
Zsc AUTREL),

20



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

¢ D—FFROW/—DBREUEAEY Y3 YOT—IICTT DHBIED

EREICDNWTERALTRE),

« AEYYIVTHRLEHHZICEZARCEZRA LTRSS,

© ALY Y3 VTORVZHISICDEEIRG TEDKDITE NI N ZEA
LTRE0Y,

21



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

2-2 [R5 « BE) AIR=IYVITDEKR (&En) (Y TITOTS L)
o J—FFAROV/\—HEEE

UlzARtyYy3ayOd—ILZESEALUTREL),

* BRIRE 2K FHD RS ITRU/NRICXTTDIEZE T -V —DEBEZH R L

THREL),

XA

®C

®E

MG

LN

22



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

* BRIEEE Sk THOE Yy 2 &O—/)LH Y FSNZBBEICHITD G « B U
DAITTIRTU—VP—DMI Y3 VERRUTRE),

(G=H—FIJL—P— B=EvIVY>)

XEBHDOINY—VEEZTH TR,

23



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

&
S’

A

« J—FFARAYN-DRELCAEY Y3 VOT-I)VICXTT DHIRICD
EREICDNWTERALUTRE),

« AEYYIVTHRLEHHZICEZARCEZRA LTRSS,

© Ay YI3IVTORUZHSICDEEIRG TEDKXDITE NI N ZECA
LTRE0Y,

24



2-3 (& - 88] r3YIY3vFTITIR

[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

.« D—FFROvN—DBRELEALY Y3 VDOT—ILERAL TR,

*BERE 4K TP A TUA D ZEDLDIBRINRDEICHNTI DN K2
T UIRWDNEDNT, BREDBZESKA LTRSS,

* BA0ERE SOk RHDIRNRTOD T« Tz Y RUNDY REERFLE LI, D
PRARTUADZHGTIDHEE. EOXDICEHTDIN. HISICDEZ Z55H

ECBICERUTRE),

25



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

*EHIRE 6X FRNESICT 7 2 R TUA DEHTLUTNBIBICA T TV 2
TU—P—3 A, T« IIYRTL—P—1 8DOPY T VN—DRROERE
FUE, COBRDBRICONTHEREDER EHIPE & BICHRLTTAL),

&
<

A

* BRIRE TR BRRBODINRICT « I Y RTLU—P—1D1 AlBZ. 34
2 DINRICIE S TEEDORBICDNTHRICDEZ ZSL AL TR,

26



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

. D—FFROv/—DEREUEREY Y3 YDT—UCHT BHERED

ERECDNWTERALUTREL),

« AEYYIVTHRLEHHCICEARCEZRLRALTRSU,

* AEYY3VTOROZHRICOEBERBE CEDKRDITENI N ZECA
LTRE0Y,

27



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

2-4 (R 8BEB] F—LT 1 I T VADER
« J—FTROYN-DRELCARZY Y3 YOTI-I)LESZALTRSU,

* BE1EEE Sk FHOE w V&O—/)UICXTT DT « I TV ADMMICDNTH
BIEOBEZZSLRALTRSN, MDAV RTU—VY—RUOT«+ I T IRT
U—P—Z2HICESAATEBNE A,

A

C

D

x1

X B

28



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

* BFIRB OKR THDZAD =Y TU—ICXTT DT « T TV ADKIMICDUNT
BRICDEZZGTLAL TSN, OA T T Y RTU—P—RUOT1IT VR
TJU—VP—ZMICESAATEBNEE A,

= A

9B

29



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

& C

N E

30



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

« J=—FFTROYN=DREUZAEZYY3VDI-ILICATDIHRIZD

EREICDNTEA LTRSS,

« AEYYIVTHRLEHHIZICRZARCEZRLRALTRSU,

* AEYY3VTOROZHRICOEBERBE CEDKRDITENI N ZECA
LTRE0Y,

31



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]

REEH
(fx DR D]
- AB. ERULCABZERALTRSLY,
- RB. BRIEDFHIZICZAIZCEZTA LTRSS,
ABD3I—=)L T J

« RBOI—)VIFERTETHULH? T-ILANEXTERZ, ELLIEIT—ILD
ERCTERD OIREBRICDNTEAL TR,

« J-IVEERTDCHICEDLDICTNERND?ELLIFEDLDICTN
[ERDRLBZDDOMNCDONTEALTRE),

32



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

DAY3
3-1 [ 8BE) N\—23—+~D2x12
« J—FTAROYN-DRELCARZY Y3 YOTI-I)LESLALTRS,

D FT14ITVR
*BHEEE 1O NHYICHBRLEHEZD 2] ICXWTDBDT IR TIU—Vv—
DBEDBENY Y3 VEFHBECEBICEALTREN, 2] F3PYa—5—)

N

X A

X B

_/
®
£
A
N\
/‘f\
a
N
£
a

X C

33



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

@ F27xV2R
*EEEEE 11 KR NHICHBRENEBZD2XM 2 DA TV RATU—&58ALT
U, (FTCOHNZEEBEDHDIMNEEIHDEEA)

{@.’ | =T | T
] / S \

/ /‘/ ) \\1 7 // //,x \ e . /

=

T
\

. S’

34



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

. D—FFROV/—DEEUEREY Y3 YOT—IUCHT BHEED

EREICDNWTEBA LTRSS,

« AEYYIVTHRLEHHCICEARCEZRLRALTRSU,

© ALY Y3 VTORVZHISICDEEIRG TEDKDITE NI N ZEA
LTRE0Y,

35



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

3-2 [EH - EBE)] /N\—2J3—F~D3x13
« J—FTROYN-DRELCARZY Y3 YOTI-I)LESZALTRSU,

D F1I7TVR

*FFIERRE 12 THE X2 DT+ D Y RAZR—=I)LVYVQIC B TI)IU TS

NIZINRTT, DIRTHBEZD x1, x3 DEEZFRPEEBICEEA LTRSSV,
(1, 2, SE3M1IYFY3 Y FERDDICENTEDITLU—V—EEE)

"
Y
()
9 A
-,

X B

X C

36



[CHRI—FERBESEZD—DTv D]
REEH

@ F27xV2R
*EHEEE 13K NYHICHBRENEZD I3 DA TV RATU—&5ALT
U, (FTCOHNZEEBEDHDIMNEEIHDEEA)

{@.’ | =T | T
] / S \

/ /‘/ ) \\1 7 // //,x \ e . /

=

T
\

. S’

37



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

« J=—FFTROYN=DREUZAEZYY3VDI-ILICATDIHRIZD

EREICDNTEA LTRSS,

« AEYYIVTHRLEHHIZICRZARCEZRLRALTRSU,

* AEYY3VTOROZHRICOEBERBE CEDKRDITENI N ZECA
LTRE0Y,

38



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

3-8 [ER «BEB] T+ TAMDRBRNF—AICAITDATITIYXR
« J—FTROYN-DRELCARZY Y3 YOTI-I)LESZALTRSU,

* BEIEERE 14k T 1« TADRNF—AICXTT DA T T YV AORBICDONTH
ISIEDEAZAZFTTA LTRSS,

. D—FFROV/—DEEUEREY Y3 YOT—IUCHT BHEED

EREICDNWTEBA LTRSS,

« AEYYIVTHRLEHHIZICRZARCEZRLRALTRSU,

* AYY3VTOROZHRICOBERBE CEDKRDITENI N ZECA
LTRE0Y,

39



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]

REEH
3-4 (B IVT7+VD
B, EEUICASZEALTRSL),
ARB. BISLEHFHEICFARCEZSTA LTRSS,
ABOI—IL T i

ABOT—IVEERTEXULED ? T—ILNERTER., ELLET-ILH
ERTERD OIRERICDNTEA L TR,

« J-IVEERTDCHICEDLDICTNERND?ELLIFEDLDICTN
[ERDRLBZDDOMNCDONTEALTRE),

40



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
REEH

REBEBRICRWTBLEHRBREOMTBRFZVZERA LTRSS,

F—AEDICRITBRROMNHETIL—TTHLENF L&D,

BERCHNTHELZUOZSEOEBEICEDKIDITENLUTNDN JIL—
JTELENE L&D,

JBARRCHRI—FELTSEEDKIDICBEANRT v R—)VRICER
LCTWEZVWDZESCA L TRELY,

41



[CHRI—FERBEEZDT—DT v ]
ZEEM

(I « &3]

« Dwyer JH (1995) A Simulation Study of Mediated Effect
Measures Multivariate Behav Res, 30 (1) 41

« John Whitmore (2009) Coaching for Performance Hodder &
Stoughton General Division
BARNRT v Ei—=)UiBERR (2014) INT v Fih—)UIBBHAK [ LE].
KNIEEEEIS
BARNRT v Ei—)UiBERR (2016) /INZAT v Fih—)UIBBHAK [E].
KNIEEEEIS

o AN=YTRAN—VYBEARIAN—VYVERTEE=S (2016) AR—=Y 1Y
FTOUT 1« DIREICDNT., ER 3
BAKBERZEIDI—FEHR=R (2017) I—FFTARNOV/N\=YZa )l

« AIN=YT (2018) BOHEDAN=Y « 1 VT T T 1« DIERDIZHIC-
AM=—YTEEXYyEZ—Y-. AIN—VYBERFE 12 OEHER

« JSC TRIN=Y « 41 VT TUFT 1 ZBNIEBRH]
https://www.jonsport.go.jo/corp/gyoumu/tabid/516/Default.aspx

« Paul G. Schempp and Sophie Woorons (2018) Differences
Between Expert and Novice Tennis Coaches’  Perceptual
Capacities. International Sport Coaching Journal (5), pp. 251-260.

42



(2020/4/15E%#fhR)

mEaam) »T—MOWT

> JBAQERC-DI—FEMBERZRT r— M BRHZSEMVLET,

> 727 - hOBEBIE. BRSNMNEYIATON TSN ESHZTHEL . BB DB DHIFHLUM
FzR3cETT . T-SHE - FIAFIBABMREDH TITL\ B AN E TS HIBIRISUNELE
LEtEA.

> FECDYA MBS ANTERLINTROTVET,
https://00m.in/vzIL4

> BESRTER. LABUAZHEICHREVLLET,

(QRI-FPSTEPIEATEFT . )

SRULEBSDCIRI-FEEFHEECONT

> RBERA-NREER. LABRLUAICERFHEEROVERBOSZIANZITOTEEL,

> 11IAXRITISEEBE SR T USSR SEEOER. 12R1BURIGEBSMETURS
B3 BEEOEFNIEARLRDFT.

> BRFHRESLVERROSIANVEITOTWEEF T LN IBARRCIRI-F S/ > A UMt 5
nx9d,

XZHBIETUTVWTCBERFHRSZITOCVWRWMZER CIRO-FI1 R It 5ENEEA,

Stgpl - IBANSRCIR - FEMAEBATHE. TEERA-INEELT.
SERFERA VR (SBHEER A TeamIBATESRAN TS AL T RLANBAILET )
Step2 . @ https://teamijba.jp (C77tX
TeamJBAOJ 1> @ BLol ) 0912 IR =D
® AVN—IDE/CRT—REA AL, [OT1> IRF> =)
Step3 O YA RAZI-1TTT4=)L1> TTOT1—IVEER 12Uy Y
CHRI—F &R @ EE FIOI-—FOINABREIEIRICIIBANRCIHKI—F INRIRIN TR L ZhE

U, [TREE INT> 72U
® [HIABHRASN IEE TABSZHERL. [EERIMI>ZIUIV)
* BARZAR-VIHSIEEEEIR&(EI-F1 1Z2BRUTUZEL,
* HARZR-ViHSIgEEEHFES(E12020000 12 A HUTLZEL,
* AL AP IR & - BNEES . BIFELE - BB LI THI ADLTIZEL,
FPIAME CECEMD BB TCERN OB EERI TOBEEICRDETD,
@ [FHNCEEIDIFIVIU. [ZIA(REE) 1Z200v5
B 1-FSAEIAERKT T
X BEEEICDIRI-FEFMNESZIAVWWEVWTVSISE. IBINOSZIAVNEIHEHDEE Ao

<¥$E$IE>
ERGLIERRT T HOBAKRECFEXINT T EHFENEE TETeamIBAD SEAE
H InSPDFEFREEZENRIL CTRIARCIEE L.

o CHRO-FIAM P AOERBEIRIF1ERM, BEEERFHRENVELRDETT,

- BIREMRRICHNERIILYS IRID NMI2RA> b (2023FENBEFARATN) o 112U, CHR
BRS¢, 3EIEOEMETEMRAS MU TOEHEIEETY,



