
福島県 U16 育成選手に求めること 

～世界基準の選手を福島から～ 

2019 年度から本県において、JBA 育成センター事業が本格始動しました。本県としては、U16 育成センター

事業と国体（少年の部）を連動して実施することで、JBA の掲げる世界基準の「個の育成」とともに、国体の福

島県選手団としてチーム及び選手の強化育成を図っていきます。 

選手の皆さんには、以下に示す「育成選手に求めること」を理解した上で、選考会（トライアウト）をはじめ、

本活動に参加し、「Team FUKUSHIMA」の一員として活躍していただきたいと思います。 

ユース育成選手評価基準<都道府県育成センター推薦基準> 

JBA 技術委員会ユース育成部会 

１ 意欲・意思 

２ プレースタイル 

  ・イニシアティブをとれる ・コンタクトを好む ・１対１で戦うことを好む 

  ・瞬時にゲーム状況を読める ・予測力 ・トランジッション能力 ・楽しんでプレーしている 

３ ファンダメンタルズ 

  ① 基礎技術の実践力 

（フットワーク、パッシング、ドリブル、シューティング、リバウンディング、プレー） 

  ② オフェンス、ディフェンスのスペーシングの理解 

  ③ 状況判断力 

４ 運動能力（高いレベルの“早期開発能力”） 

  ① クイックネス能力  ② ジャンプ力（速筋タイプ）  ③ 柔軟性 

５ その他 

  ① 身長、指高、指極  ② 予想身長  ③ コーディネーション能力 

  ④ 経験年数      ⑤ 特殊な能力（シュート、リバウンド、リーダーシップ、創造性等） 

     福島県 U16DC 及び福島県（少年の部）として求めること    

（男子） 

１ 福島県代表選手として、ふさわしい自覚とプライドを持ち合わせていること 

２ TEAM FUKUSHIMA のために常に全力を尽くせること 

３ 人間性 「人間力の向上なくして競技力の向上なし」 

４ ひたむきにハードワークできるディフェンス力（強固なディフェンスファンダメンタル） 

５ 選抜チームの中で順応できる高いバスケットボール IQ のあるもの（学ぶ意欲の強いもの） 

（女子） 

１ 福島県代表選手としての自覚（人間性、責任感） 

２ 強いメンタリティ（闘争心、積極性、リーダーシップ） 

３ 選抜チームの中で順応出来る高いバスケットボール IQ のあるもの（任務を遂行しようとする意欲） 

４ ディフェンスやリバウンドにハードワークできるもの 

５ シュート全般の精度が高いもの 

 


