
令和 5 年度 福島県 U１２育成センター近県合同練習会 

福島県技術委員会 U12 部会 

 

１ 目 的  

（１）県育成センター参加選手の競技力向上のため、育成センターで活動している選手を招

集し、近県育成センター選手との合同練習会を通して、個々のバスケットボールスキル

向上と各県育成センター選手の競技力発展を図る。 

（２）近県合同練習会での高いレベルでの交流を通して、選手同士が切磋琢磨し、県ＤＣで

活動するにふさわしい優秀な選手を育成する。 

 

２ 主 催 

福島県バスケットボール協会 

福島県バスケットボール協会 U12 部会 

 

３ 期 日 

 ２０２４年２月２３日（祝・金） 

 

４ 場 所 

まるさん・あったまるアリーナ（南相馬市スポーツセンター） 

〒 975-0032 福島県南相馬市原町区桜井町二丁目 200 

電話 0244-22-8951 

 

５ 参加チーム 

男女：近県の育成センター（宮城県、岩手県） 

男女各１チーム 

 

６ 参 加 者  

選 手：各県の育成センター活動している選手 

指導者：各県の育成センターで指導しているスタッフ 

 

７ 参 加 費 

調整中 

 

８ 交流形式 

（１）各県男女各１チーム編成とし、5 対 5 のゲーム形式の合同練習を行う。 

（２）１試合の時間は、８分(1P)-1 分-８分(2P)-５分-８分(3P) -1 分-８分(4P)で行う。 

 

９ そ の 他 

（１）各ゲームの中で全選手を起用する。 

（２）ユニフォーム濃淡の２色を準備する。 

※ 上半身のみのユニフォーム可 

（３）審判は原則チーム帯同で行う。各チーム最低 2 名の審判を準備する。 

 

 

 

【福島県技術委員会Ｕ１２部会長 佐藤 仁 ℡090-2797-8298】 


